
TU AIMERAIS DEVENIR 
SAUVETEUR OU MONITEUR?

Savais-tu que tu peux travailler... 
comme préposé à la surveillance ou moniteur de sécurité 
aquatique dès l’âge de 15 ans?

Tu as des questions? Voici comment nous joindre :
www.sauvetage.qc.ca - 514 252-3100 ou 1 800 265-3093
www.croixrouge.ca - 1 877 356-3226

CONTINUUM DE CARRIÈRE AQUATIQUE
La Croix-Rouge et la Société de sauvetage t’offrent les cours suivants qui te
permettront de décrocher un des meilleurs emplois!
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* Cette formation est un atout, mais n’est pas obligatoire.
** Si tu es bon nageur et si tu peux démontrer tous les styles de nage et techniques du niveau Croix-Rouge Natation 

Junior 10, alors tu peux t’inscrire à la Médaille de bronze.  Une évaluation sera faite lors du premier cours.


